
101 SIGNES D’ESPÉRANCE - DES 
PRÉSENCES, DES ACTES, DES SIGNES 
QUI REDONNENT FOI EN LA VIE...

Abbé Jean Martin 
Dans 101 signes d’espérance, Jean Martin rassemble des récits 
authentiques, simples et profondément humains, collectés au fil de 
plusieurs décennies. 
L’ouvrage propose un voyage au plus près des gestes discrets, 
des petites victoires intérieures et des solidarités silencieuses qui 
illuminent nos vies. Qu’il s’agisse d’une lettre qui sauve une femme 
de la solitude, d’une réconciliation attendue depuis trente ans, d’un 
professeur dont l’amour change le destin d’une génération ou encore 
de l’attention d’une inconnue qui apaise un malade à l’hôpital, chaque 
histoire révèle la force tranquille de l’espérance. 
Issu d’une première démarche pédagogique - réunir pour des 
enseignants 101 récits porteurs d’optimisme - le projet s’est 
enrichi d’expériences nouvelles, de témoignages contemporains et de 
textes de réflexion, souvent inspirés d’auteurs spirituels. L’ensemble 
compose une mosaïque de vies ordinaires où se manifestent 
compassion, fidélité, pardon, courage ou simple bonté, autant de 
signes d’une transcendance à l’œuvre dans le quotidien. 
Jean Martin nous rappelle que l’espérance n’est jamais naïve : elle est 
« un désespoir surmonté », une capacité à croire en la lumière malgré 
les nuits, un mouvement qui oriente l’être humain vers la confiance. 
Un livre réconfortant, qui redonne souffle et invite chacun à regarder 
autrement ce qui l’entoure.

L’abbé Jean Martin est belge. Né en 1936, il est ordonné prêtre en 1961. 
Docteur en philosophie de l’université de Louvain, prêtre de paroisse puis 
professeur de séminaire, il est l’auteur de plusieurs livres sur l’au-delà.
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Religions - Spiritualité
Spiritualité Occidentale – 107

Espérance 
Solidarité

Histoires vraies 
Humanité

101 histoires vraies qui prouvent qu’au cœur du quotidien, 
l’espérance demeure - discrète, lumineuse, indestructible.
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Le portique de l’espérance
01 récits numérotés, dont : L’histoire fétiche 
30 ans après 
Merci madame 
« Je ne mourirai pas ! » 
Le cheval de saint Joseph 
Signore, vous êtes en Italie ! 
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Du même auteur

Sophie 
Une école « sensa » 
Dena
Le bol de soupe… jusqu’à 101 
Textes spirituels et méditations intercalés 
Références et extraits d’auteurs


