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Sabine Ledoux 
Que reste-t-il de notre identité ? Lorsque, petit à petit, nous perdons 
ces bribes de mémoire qui nous disent qui nous sommes, d’où nous 
venons, où nous allons ? Lorsque, doucement, s’effacent notre 
parcours, nos idées, nos plaisirs ? Et puis notre notion du temps, du 
monde, de l’autre ? Imaginez un instant que vous ne sachiez plus qui 
vous êtes, où vous êtes, pourquoi vous êtes là, ni qui sont les gens qui 
vous entourent… Et pourtant, ne sommes-nous pas vivants jusqu’au 
dernier instant ? Nos sentiments, nos émotions, ne demeurent-ils 
pas intacts même quand notre esprit s’égare ? Tous ces gens bien 
portants qui jugent et décident à votre place, pour votre sécurité, 
pour la leur, ou qui se transforment en tortionnaires ordinaires dans 
un système où l’humain n’est plus qu’un numéro. 
Ce texte n’est cependant ni un pamphlet ni un réquisitoire. Tout juste 
un témoignage. Un hommage, peut-être. A la mémoire de tous ceux 
qui ont vécu cet enfer-là. Parce qu’il faut dire et faire savoir. Ne pas se 
taire. parce qu’un jour, peut-être, vous serez Christiane P.

Sabine Ledoux est née en 1966 dans le Nord de la France. Son premier 
roman Je vous tuerai est une fiction sous forme de journal intime, 
publié sous pseudonyme en 2008 par les Editions D’ici là. Son second 
texte Les mémoires d’un chêne est un conte philosophique publié en 
2021 par les Editions La Bruyère.Sensible, libre et indépendante, telle 
qu’elle se définit elle-même, c’est une femme de caractère qui suit rarement 
les sentiers battus. Par son écriture particulière, tour à tour percutante, 
poétique ou drôle, l’auteur nous interroge sur notre rapport à nous-même 
et à l’autre, à la nature, à la spiritualité, sans oublier de croquer avec 
finesse ou férocité les comportements de ses contemporains.
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Perte 
Triste et drôle 

Souffrance 
Danger

La Maladie d’Alzheimer, le malade et son entourage.
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