
21 JOURS DE LUMIÈRE AVEC 
L’ARCHANGE SAINT MICHEL

Stéphanie Carvalho
Saint Michel est un des archanges les plus puissants et les plus 
emblématiques. 
Avec ces prières canalisées et ces méditations, l’auteur nous 
propose ce guide spirituel pour nous accompagner sur un chemin 
de lumière et de transformation personnelle en 21 jours. 
S’adressant à un large public, aussi bien initié que débutant une quête 
spirituelle, ce recueil qui inclut des exercices de visualisation et des 
conseils pratiques, vous permettra de vous reconnecter à l’énergie 
protectrice de l’archange Michel.

Née en France, Stéphanie Carvalho a déménagé au Portugal pour 
étudier l’audiovisuel à l’Institut Polytechnique de Porto, où elle a obtenu 
son diplôme. Depuis son adolescence, elle s’intéresse à la spiritualité et a 
cherché à développer sa connexion avec le monde spirituel de différentes 
manières : de la cartomancie à la lecture du tarot puis par la canalisation 
de messages. Actuellement, elle consacre une grande partie de son temps à 
conseiller et orienter ceux qui recherchent une guidance spirituelle et une 
aide émotionnelle et les aide à trouver leur propre chemin vers le bonheur 
et l’accomplissement. Son travail est guidé par sa croyance en une force 
supérieure aimante et compatissante présente en toutes choses et capable de 
nous guider vers notre plus haut potentiel.
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21 jours de lumière avec l’archange Saint Michel est un guide 
spirituel suivant les enseignements et la sagesse de Saint Michel.
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1  : Qui est l’Archange Michel ? - 2 : Commençons donc ces 21 jours de 
libération avec beaucoup de foi et d’espérance - 3 : Clôture d’un cycle 
de purification de 21 jours - 4  : Récapitulatif des pratiques que vous 
avez effectuées et leurs significations - 5 : Rituel secret de l’Archange 
Saint Michel - 6 : Nouveau décret quantique de l’Archange Michel - 7 : 
Décret de l’Archange Michel pour une situation difficile - 8 : Comment 
appliquer les décrets dans notre vie quotidienne ? - 9 : Comment réciter 
le décret - 10  : Prière canalisée de protection contre les attaques 
spirituelles de l’Archange Michel - 11 : Prière canalisée pour renforcer 
la Lumière de votre âme - 12 : Prière aux anges et à l’Archange Michael 
pour ouvrir les chemins - 13  : Prière du manteau d’invisibilité de 

l’Archange Michel - 14  : Méditation avec l’épée de l’Archange Michel 
pour libérer toutes les énergies négatives - 15 : Méditation pour créer 
un bouclier de protection - 16  : Neuvaine de l’Archange Michel - 17  : 
Procédure - 18 : Message de l’Archange Michel 
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