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Enseigner les habiletés sociales

Imaginez que vous étes enseignante ou enseignant et que vous étes en train de discuter avec
I'une de vos éleves. Appelons-la Justine. Celafait un moment déja que vous travaillez les habiletés
sociales avec elle. Vous lui avez parlé de I'importance d'attendre son tour lorsquelle participe a
des jeux avec ses amis a la récréation. Vous avez discuté avec elle de ce que cela peut signifier
d'attendre son tour, de la pertinence de le faire et vous avez peut-étre méme réalisé un exercice
écrit sur les meilleures maniéres d'agir dans de telles circonstances. Vous avez aussi fait un jeu
de réles avec elle pour lui proposer différentes maniéres de se comporter lorsquelle souhaite se
joindre aux jeux qu'elle aime a la récréation. Vous avez I'impression d'avoir fait des progres. Puis
vient la récréation. Vous avez confiance, mais. .. au bout de cing minutes, Justine et une de ses
camarades viennent vous voir en pleurant. La surveillante qui les accompagne vous explique
que Justine sest imposée dans un jeu sans attendre son tour et qu'elle a accidentellement fait
tomber l'autre éleve. « Mais Justine, lui dites-vous, nous avons beaucoup parlé de l'importance
d'attendre ton tour lorsque tu veux participer a des activités! Qu'est-ce qui sest passé ? »

Il n'est pas toujours facile d'aider les jeunes qui ont des difficultés avec les habiletés sociales.
Nous voulons bien les accompagner et leur enseigner des manieres positives d'interagir, alors
nous discutons avec eux, nous leur proposons des exercices et nous leur exposons nos attentes.
La plupart du temps, ils sont capables de nous répéter exactement ce que nous attendons de
leur part dans diverses situations sociales. Mais pour une raison quelconque, ces apprentissages
ne se traduisent pas toujours en comportements. Comment faire alors pour les aider a adopter
de bonnes habiletés sociales dans leur vie quotidienne ? Quelles sont les meilleures manieres
de les aider a transposer leurs apprentissages dans d'autres spheres de leur vie?

Selon moi, la meilleure maniere denseigner les habiletés sociales est d'utiliser le jeu. C'est par
le jeu que les enfants apprennent le plus naturellement comment interagir avec les autres.
Selon Stuart Brown, « le jeu ne nuit pas a I'apprentissage, au contraire. C'est un fertilisant pour
le cerveau ».'

Brown ajoute que « 'apprentissage et la mémoire semblent également plus forts et plus durables
lorsque le jeu est impliqué ».% Il semble donc tout a fait logique de I'utiliser pour enseigner
les habiletés sociales aux jeunes. Les enfants peuvent apprendre a résoudre des problemes, a
négocier, a prendre des décisions, a travailler en groupe, a partager, a gérer des conflits... tout
¢a en jouant!

1 Brown, S. (2010). Play : How it shapes the brain, opens the imagination, and invigorates the soul. Avery. Traduction libre.
2 Ibid.



Déja, vers I'age de 3 ou 4 ans, les enfants commencent a jouer « socialement ». lls peuvent
partager des jouets, suivre des regles et des consignes. Ils commencent alors a utiliser des
habiletés sociales comme coopérer, étre flexible, attendre son tour et résoudre des problemes.
Au fil de leur développement, le jeu devient de plus en plus complexe et implique de plus en
plus d'interactions avec les autres. Pour aider les enfants a coopérer, a faire des compromis et
a résoudre des problemes, il n'y a rien de tel que de les laisser jouer. Leur apprentissage des
habiletés sociales n'en est que plus solide.

Par ailleurs, les habiletés sociales sont complexes et leur apprentissage nécessite plusieurs
compétences différentes. Selon le CASELS, il existe cing sphéeres de compétences liées au
développement social et émotionnel de I'enfant.

1. La conscience de soi

- Lenfant peut reconnaitre et nommer adéquatement des émotions simples. Cette
compréhension s'approfondit avec le temps.

- Ilcommence a sidentifier a ses compétences personnelles (p. ex. « Je suis bon en
math »), ce qui n'est pas toujours le cas pour les plus jeunes. En vieillissant, sa perception
quant a ce qu’il peut faire ou non se précise.

2. Les capacités d'autorégulation

- Llenfant peut décrire les étapes a franchir pour atteindre un but.

- |l peut se réguler et controler ses impulsions dans plusieurs situations. En grandissant, il
est de plus en plus habile pour composer avec la frustration ou avec I'échec.

- Il'est en mesure d'utiliser des stratégies de retour au calme.

- Il démontre de meilleures aptitudes pour résoudre les conflits avec ses pairs et il est
capable de parler des problemes qu'il vit.

3. La conscience sociale

- L'enfant reconnait les indices lui permettant de comprendre les émotions des autres et il
saisit mieux les conséquences de celles-ci.

- Il réalise que ses comportements peuvent affecter les autres et il lui arrive de modifier sa
maniere d'agir en conséquence.

- Il exprime des émotions de plus en plus complexes au fur et a mesure qu'il vieillit.

- Il démontre une meilleure compréhension des conventions sociales, particulierement
en ce qui a trait a la maniere d'exprimer ses émotions en tenant compte du contexte.

- |l commence a tenir compte du point de vue de l'autre.

3 Collaborative and Academic, Social, and Emotional Learning (casel.org).



4, Les habiletés relationnelles

- Lenfant développe des amitiés réciproques basées sur le temps passé ensemble, des
caractéristiques semblables ou des intéréts communs.

- Avec ses amis, il joue a des jeux ou l'imagination et le « faire semblant » dominent. ||
aime aussi les jeux de table ou les sports impliquant des regles.

- Il communique sainement ses besoins, ses désirs et ses émotions.

- Ilcommence a participer a des jeux dont les régles sont plus abstraites.

5. Les habiletés de prise de décision

- Lenfant est en mesure de nommer quelques décisions qu'il prend dans la vie
quotidienne (p. ex. quoi manger pour diner, a quel jeu jouer a la récréation, a quelle
activité participer apres I'école, etc.). Au fil du temps, sa compréhension des décisions
qu'il prend chaque jour se complexifie.

- |l peut évoquer les « pour » et les « contre » liés aux choix qu'il doit faire.

- En grandissant, il est en mesure d'avoir des discussions plus nuancées en lien avec des
choix et des décisions plus complexes.

Nous savons maintenant que le jeu est la meilleure maniére d'apprendre. Nous savons aussi
que les enfants développent leurs habiletés émotionnelles et sociales comme ils développent
une foule d'autres compétences dans leur vie. Mais quen est-il des jeunes qui éprouvent des
difficultés? Vous savez, ces jeunes pour qui il ne semble vraiment pas évident d'acquérir de
saines habiletés sociales ? Que penser par exemple du cas de Justine, évoqué précédemment ?

Rick Lavoie sest intéressé a ces jeunes qui vivent des difficultés sur le plan social®. Il compare
I'apprentissage des habiletés sociales a une spirale : premierement, I'enfant apprend I'habileté,
ensuite, il 'utilise dans de vraies situations sociales. Les interactions positives qu'il vit alors
contribuent a faire grandir son cercle d'amis, lui donnant alors l'occasion de vivre davantage de
situations sociales et de mettre ses habiletés en pratique de plus en plus souvent. Et ainsi de suite.

Il est facile de parler des habiletés sociales aux enfants. Cependant, il est beaucoup plus efficace
de créer des expériences qui leur permettront de mettre concretement leurs habiletés en
pratique, et ce, tout en leur offrant le soutien et le renforcement requis pour les aider a enrichir
leur bagage de comportements prosociaux et a se développer de maniere harmonieuse.

COMMENT UTILISER CE LIVRE

Sivous animez des groupes dédiés a l'apprentissage des habiletés sociales, ce livre est pour vous.
Si vous voulez aller au-dela des exercices écrits, des jeux de role et des activités traditionnelles,
I'approche ludique proposée dans ce livre vous plaira certainement. Vous pouvez feuilleter le
livre a la recherche des activités liées a un sujet en particulier, lire la lecon et rapidement la
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mettre en place. Nous manquons souvent de temps : ce recueil d'activités clés en main vous
fournira des ressources pour créer des expériences concretes et pleines de sens.

Chaque chapitre aborde une habileté sociale en particulier. Une bréve introduction présente
I'habileté en question et vous fournit quelques pistes de réflexion intéressantes pour commencer
a échanger avec les jeunes avant de réaliser les activités. Différents types d'activités sont ensuite
proposés de maniere détaillée, avec des suggestions de variantes et des modeles de fiches
reproductibles au besoin.

Différents types d'activités sont proposés dans ce recueil.

> JEUX ET ACTIVITES

Le simple fait de jouer a certains jeux et de faire des activités amusantes peut contribuer
a l'apprentissage des habiletés sociales. En les invitant a jouer en groupe, on permet aux
enfants de travailler plusieurs habiletés en méme temps. Des moments d'apprentissage
surviennent inévitablement et les jeunes seront naturellement amenés a mettre leurs
habiletés en pratique.

> DEFIS DE GROUPE

Les défis de groupe sont également des stratégies de choix pour créer des moments
d'apprentissage. Les enfants adorent travailler et accomplir des choses ensemble. Les
expériences positives qu'ils vivent avec avec leurs camarades les aident également a
batir leur confiance.

> OUTILS VISUELS

Les outils visuels peuvent étre trés puissants. Les lecons qu'en tirent les enfants sont
souvent les plus durables. Quelques outils visuels sont proposés dans cet ouvrage.

» ACTIVITES DE CREATION

Les enfants retirent énormément de bénéfices du fait d'étre créatifs. lls sexercent alors a
étre plus flexibles et a voir les choses différemment, par exemple lorsqu'ils voient ce que
leurs amis créent a partir des mémes contraintes queux. Certaines activités de ce recueil
proposent des activités de création.

L'apprentissage des habiletés sociales prend du temps et il est souvent nécessaire de revenir
sur les mémes enseignements pour permettre aux enfants d'approfondir et de solidifier leurs
compétences. Certaines activités présentées ici englobent plusieurs habiletés différentes. Dans
la vraie vie, nous utilisons souvent plus d'une habileté a la fois. Par exemple, lors d'un travail
d'équipe, il peut étre nécessaire de bien écouter, de faire des compromis ou d'utiliser un ton
de voix agréable. Ainsi, méme si ce livre est concu pour travailler sur une seule habileté a la

4 Lavoie, Rick. (2006). It's so much work to be your friend. Helping the child with learning disabilities find social success. Atria Books.



fois, plusieurs activités peuvent étre utiles pour développer plusieurs aptitudes différentes. C'est
vous qui décidez sur quelle habileté vous souhaitez insister selon ce que le contexte demande.
Si'les choses ne se déroulent pas tout a fait comme vous 'aviez prévu, considérez cela comme
une opportunité d'apprentissage et revenez a votre intention initiale. C'est I'expérience vécue
qui a de la valeur.

Apres chaque activité sont proposées quelques questions a aborder avec le groupe pour
réinvestir les apprentissages. Les questions suggérées ne sont que des points de départ pour
ouvrir le dialogue. Il est également judicieux d'utiliser ce que vous avez observé pour alimenter
la réflexion. Par exemple : « Nadege, jai remarqué que tu vivais de la frustration avant que
Théo vienne t'aider. Comment t'es-tu sentie? Et toi, Théo ? » Vous pouvez toujours amorcer le
retour avec des questions tres simples, comme « Qu'avez-vous aimé le plus dans cette activité?
Qu'avez-vous le moins aimé ? » Utilisez aussi votre compréhension de la dynamique du groupe.
Ftablissez une série de régles avec le groupe et assurez-vous que chacun des membres soit
d'accord pour les suivre. Créez un climat de confiance afin que les enfants se sentent a l'aise
d'exprimer leurs émotions, de partager leurs pensées et de prendre des risques. Si vous savez
gu'un jeune en particulier va simplement répéter ce que disent les autres, demandez-lui de
sexprimer en premier. Encouragez tous les jeunes a participer et a simpliquer.

Exemple de marche & suivre

Voici un exemple de structure que vous pourriez adopter pour organiser vos activités.

Introduction : Comment vous sentez-vous aujourd'hui?

- Théme du jour : ['écoute

- Quest-ce que ¢a veut dire, écouter ?

- Ya-t-il des moments ot cest plus facile découter ? Quand est-ce plus difficile ?
- Quest-ce qui peut nous aider a bien écouter ? Quest-ce qui nous distrait ?

- Ya-t-il des moments ou il est préférable de NE PAS écouter ?

Activité d'écoute attentive

Retour sur I'activité : Comment ca sest passé?

- Qu'avez-vous ressenti pendant l'activité ? Quelles ont été vos pensées ?
- Qu'avez-vous trouvé le plus facile dans cette activité ?

- Quest-ce qui a représenté un défi?

Conclusion : On termine avec un point positif.

Voila! Amusez-vous et profitez a plein des beaux moments que vous allez créer.

fl






Ecouter

'écoute est une habileté fondamentale. Or, il est loin détre toujours facile découter
attentivement. Quand on écoute, on entend les mots prononcés par l'autre personne, puis on
doit faire un effort pour bien comprendre ces mots et tenter de réagir de maniere appropriée.
Cela peut représenter tout un défi.

Méme lorsqu'on est seul, lorsquon écoute un film ou un balado, par exemple, on peut étre
distrait par nos pensées ou par ce qui se passe autour de nous. Pour bien comprendre et intégrer
ce gue nous sommes en train découter, il faut étre attentif.

En conversation avec une autre personne, il peut étre difficile de se concentrer sur ce que
I'autre dit sans penser a notre prochaine réplique, par exemple. De la méme maniere, dans une
conversation a plusieurs, il peut parfois étre bien compliqué de suivre la conversation, découter,
puis de répondre de maniere cohérente.

Les enfants inattentifs peuvent rater des explications importantes en classe, mais aussi les
petites blagues qui fusent parfois! Il peut aussi arriver qu'ils manquent certaines opportunités
parce qu'ils n'ont pas prété attention a certains détails. ..

'écoute est la pierre d'assise de plusieurs habiletés sociales, comme la capacité a se mettre
a la place de l'autre, I'aptitude au travail déquipe et les compétences liées a la résolution de
probléme. Pour étre en mesure de comprendre la perspective d'une autre personne, il faut
d'abord entendre et écouter ce qu'elle dit pour comprendre son point de vue. Quand on
travaille en équipe, tout le monde gagne a bien écouter tout ce que les autres ont a dire pour
reconnaitre la contribution de chacun et pour vivre des succes. Lincapacité découter l'autre,
particulierement dans les cas de désaccord, conduit souvent a de lincompréhension et a des
conflits. Pour résoudre des problemes, peu importe leurampleur, la premiére étape est découter.

13
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SECTION 1: ECOUTER

Quelques questions pour introduire le sujet

- Quest-ce que ca signifie, écouter?

Quand est-il important d'écouter?

Lorsque vous étes seuls, quest-ce qui est facile dans I'écoute ? Qu'est-ce qui est difficile ?
- En groupe, quest-ce qui est facile dans I'écoute ? Qu'est-ce qui est difficile ?

Pouvez-vous donner des exemples de situations ou vous avez vu quelqu'un écouter?
Qu'avez-vous observé?

- Pouvez-vous donner des exemples de situations ou vous avez remarqué qu’une
personne n‘écoutait pas ? Que sest-il passé?

Pouvez-vous donner des exemples de situations ou il semble préférable de NE PAS
écouter?



SECTION 1: ECOUTER

LES POINTS COMMUNS

Le but de ce jeu est d'inciter certains membres du groupe a se lever lorsqu'ils entendent
des énoncés qui sappliquent a eux. Pour réussir, les participants doivent écouter
attentivement.

MATERIEL REQUIS

- Les énoncés ci-dessous

COMMENT JOUER

Expliquez aux participants qu'ils doivent se lever lorsqu'ils entendent un énoncé qui les
décrit. Tout le monde se rassoit ensuite pour écouter le prochain énoncé.

Voici quelques idées d'énoncés. N'hésitez pas a en inventer d'autres en fonction de votre
groupe.

Leve-toi si tu as les yeux bruns (ou les yeux bleus, les yeux verts, etc.)

Leve-toi si tu as au moins une sceur (ou au moins un frére, si tu es enfant unique)
Leve-toi si tes cheveux sont bouclés (ou s'ils sont chatains, sils sont courts, etc.)
Leve-toi si tu portes du bleu (ou du rouge, du vert, etc.)

Leve-toi si tu es né au printemps (ou en été, en hiver, en automne)

Leve-toi si ton plat préféré est la pizza (ou les pates, la créme glacée, etc.)

Léve-toi si tu aimes le chocolat (ou les biscuits, les friandises, etc.)

Leve-toi si tu aimes la lecture (ou les mathématiques, les sciences, la géographie, etc.)
Leve-toi si tu pratiques un sport (si tu joues au soccer, si tu fais de la gymnastique, etc.)

Leve-toi si tu joues d'un instrument (du piano, du violon, de la trompette, etc.)

vV VYV YV VYV YV YV Y Y Y v

Leve-toi si tu participes a des activités parascolaires (si tu suis des cours dart, si tu fais
du karaté, etc.)

VARIANTE

Si certains enfants ne sont pas en mesure de se lever et de s'asseoir ainsi, vous pouvez
leur demander de lever la main ou de montrer un carton d’'une certaine couleur a la
place.
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SECTION 1: ECOUTER

LES POINTS COMMUNS sure

RETOUR SUR L’ACTIVITE

- Frtait-il facile ou difficile d'écouter pendant ce jeu?
- Qu'avez-vous appris sur les autres ?
- Qu'avez-vous en commun avec les autres?
- Qulest-ce qui vous différencie les uns des autres ?
Y a-t-il autre chose que vous aimeriez savoir sur vos camarades ?

16



SECTION 1: ECOUTER

LE JEU DE LA PLUIE

Imiter le bruit d'un orage en utilisant vos doigts, vos mains et vos pieds, ¢a vous tente?
Voici une activité étonnante, a réaliser en petit ou en grand groupe.

COMMENT JOUER

Invitez tous les participants a s'asseoir en cercle. Dites-leur qu'ils devront préter attention
a ce que fera la personne assise a leur droite, car ils devront l'imiter. C'est vous qui
commencez. Proposez un premier mouvement. Lorsque celui-ci aura fait le tour du
cercle et quiil sera revenu jusqu’a vous, changez de mouvement. Si vous le souhaitez,
VOUS pouvez suivre une séquence semblable a celle-ci:

Frottez vos pouces et vos index ensemble
Frottez vos mains ensemble

Faites claquer vos doigts

Tapez dans vos mains

Tapez sur vos cuisses

Frappez le sol avec vos pieds

Tapez sur vos cuisses

Tapez dans vos mains

Faites claquer vos doigts

Frottez vos mains ensemble

Frottez vos pouces et vos index ensemble

vV VYV VYV VY YV Y Y Y v

Posez vos mains sur vos gernoux

Cela devrait ressembler a un orage qui commence doucement, qui s'intensifie, puis qui
se calme. Voila une belle activité découte!

VARIANTE

Si'le groupe compte moins de cing participants, refaites chacun des gestes au moins
deux ou trois fois pour que l'effet dure plus longtemps.
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SECTION 1: ECOUTER

LE JEU DE LA PLUIE sure

RETOUR SUR L’ACTIVITE
- Avez-vous trouvé que le bruit ressemblait a celui d'un orage? Si non, a quoi ¢a
vous a fait penser?

Quelles ont été vos pensées et vos émotions pendant que vous écoutiez les
bruits ?

Qu'avez-vous trouvé le plus facile dans cette activité ?
Qu'est-ce qui a représenté un défi?

- Si nous avions tous fait les mémes mouvements exactement en méme temps,
qu'est-ce qui aurait changé ? (Essayons!)



SECTION 1: ECOUTER

L’HISTOIRE A PLUSIEURS

L'objectif de cette activité est de créer une histoire avec la contribution de chacun des
membres du groupe. Cette activité ne requiert pas seulement des habiletés d'écoute. Il
est également nécessaire de travailler ensemble pour la réaliser. Les enfants vont-ils créer
une histoire intéressante, absurde ou rigolote ? Ce qui est sUr, c'est qu'ils vont devoir faire
appel a leur capacité découte poury arriver.

MATERIEL REQUIS

Des crayons, des craies ou des feutres
+ Du papier ou un tableau

COMMENT JOUER

La premiere personne commence l'histoire en disant une phrase a voix haute. La
seconde personne poursuit avec une nouvelle phrase, et ainsi de suite jusqu'a ce que
tout le monde ait contribué a I'histoire. Dans des groupes plus modestes, vous pouvez
faire deux ou trois tours. Encouragez tous les participants a bien écouter tous les détails
afin de construire une histoire qui a du sens.

VARIANTES
- Sivous pensez qu'il peut étre difficile pour les jeunes de commencer I'histoire,
soyez le premier a énoncer une phrase.

Vous pouvez aussi proposer quelques mots qu'ils devront utiliser dans I'histoire;
cela stimulera leur créativité.

- Sivous croyez que cette activité représente un défi trop grand pour certains
groupes et qu'il pourrait étre difficile pour les enfants de se rappeler de tous les
détails de I'histoire, écrivez les phrases sur une feuille de papier ou au tableau.

RETOUR SUR L’ACTIVITE

- Comment était-ce lorsque c’était votre tour d'inventer une partie de I'histoire ?
Ftait-ce facile ou plutét difficile de tenir compte de ce que les autres avaient dit
avant?

- Quavez-vous trouvé le plus facile dans cette activité ? Qu'est-ce qui a représenté
un défi?

- Changeriez-vous quelque chose dans I'histoire ?

- Pourriez-vous poursuivre I'histoire encore un peu?
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SECTION 1: ECOUTER

L’ECOUTE €N PLEINE CONSCIENCE

Voici un exercice de pleine conscience impliquant le sens de l'ouie. Comme vous le
savez, la pleine conscience consiste a étre pleinement conscient de ce qui se passe
dans le moment présent. Il ne s'agit pas de vider son esprit, mais bien de permettre
aux pensées et aux émotions d'aller et de venir, sans jugement, et de demeurer attentif,
dans le moment présent. Il faut de la pratique pour y arriver. Une bonne maniére de
se concentrer sur le moment présent est de ralentir, de se calmer et découter les sons
ambiants, auxquels nous n‘avions pas nécessairement prété attention avant.

MATERIEL REQUIS

- Des oreilles!

COMMENT JOUER

D'abord, demandez aux membres du groupe de s'asseoir confortablement, sur leur
chaise ou au sol. lls peuvent fermer leurs yeux sils le souhaitent. Invitez-les a prendre
quelques respirations profondes. Ensuite, guidez-les doucement, d'une voix calme et
apaisante.

Dites : « Tendez l'oreille a ce qui se passe dans cette piece en ce moment. Quentendez-
vous? Entendez-vous le bruit d'une machine? Entendez-vous le crépitement des
lumieres? Le tic-tac de I'horloge ? »

Attendez quelques minutes, puis poursuivez : « Prétez attention et écoutez ce qui se
passe dans votre corps. Entendez-vous les gargouillis de votre estomac ? Les battements
de votre cceur ? Votre respiration ? Que ressentez-vous dans votre corps ? Prétez attention
a votre corps pendant quelques instants. »

Apres quelques minutes, invitez-les de nouveau a prendre quelques respirations
profondes. Ils pourront ensuite rouvrir les yeux.

RETOUR SUR L’ACTIVITE

-+ Quelles ont été vos pensées et vos émotions pendant cette activité?
- Quand était-ce facile pour vous découter ? Pourquoi?
- Quand était-ce un défi pour vous découter? Quand était-ce le plus difficile ?



SECTION 1: ECOUTER

LA FIN AU DEBUT

Voici un jeu amusant, dans lequel les enfants sont invités a écouter des mots, puis a
trouver d'autres mots qui commencent par la derniére lettre du mot précédent.

MATERIEL REQUIS

- De l'imagination!

COMMENT JOUER

Choisissez la personne qui va commencer. Cette personne choisit le mot avec lequel
elle souhaite commencer et le prononce a voix haute. La personne suivante écoute
attentivement pour reconnaitre la derniere lettre de ce mot. Elle devra ensuite dire un
mot qui commence par la derniére lettre du mot précédent. Par exemple, si le premier
enfant a dit le mot « cheval », le second devra trouver un mot dont la premiere lettre est
« L », comme «lilas ». Le troisieme joueur pourrait alors dire « Serpent ». Continuez ainsi
aussi longtemps que vous le voulez!

VARIANTES

Vous voulez ajouter une dose de défi supplémentaire ? Complexifiez le jeu en déterminant
des catégories de mots a utiliser.

Voici quelques exemples :

> Animaux > Prénoms
> Nourriture > Adjectifs
> Noms communs > Emissions de télévision ou films

RETOUR SUR L’ACTIVITE
- Quavez-vous trouvé le plus facile dans cette activité?
- Qulest-ce qui a représenté un défi?

- Vous est-il arrivé de ressentir une certaine confusion en écoutant les mots?
Comment avez-vous réussi a poursuivre malgré tout?
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Suivre des
consignes

Il est essentiel d'apprendre a suivre des consignes pour batir des interactions sociales positives.
Lesjeunesdoiventapprendre a écouter, aintégrer ce qu'ils ontentendu et a agiren conséquence.

C'est souvent une question de sécurité, dailleurs. Traverser la rue, réagir lors d'une situation
d'urgence, éviter un danger... voila autant d'exemples de situations lors desquelles il est
essentiel de suivre adéquatement les consignes.

Tout au long de la journée, on sattend a voir les enfants suivre certaines consignes. Clest le
cas partout : a la maison, en classe, dans I'école, lors des activités parascolaires, pendant leurs
cours de karaté ou de danse, et ainsi de suite. .. S'ils sont en mesure d'écouter et de respecter
les directives, ils traverseront les diverses situations de la vie quotidienne avec davantage de
souplesse et ce sera plus facile pour eux de combler leurs besoins et de faire des apprentissages
positifs.

Il est aussi nécessaire de respecter des consignes pour jouer a des jeux de société. Pour apprécier
un jeu, ils doivent connaitre les regles et s'y préter de bonne grace. Ils ont ainsi plus de chances
de vivre des moments agréables.

Dans certains cas, il est préférable de NE PAS suivre de consignes. Ce peut étre le cas par exemple
lors des activités artistiques, ou aucune regle ne prévaut. Ces activités aident les jeunes a
accroitre leur flexibilité et a développer leur créativité. Parfois, il est vital de ne pas suivre certaines
consignes, par exemple si un enfant croise un étranger qui essaie de le convaincre de l'aider a
trouver son chiot. Nous ne voulons surtout pas que les enfants acquiescent aveuglément a ce
genre de demande.
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