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Les points forts
•	 Un beau livre relié consacré aux plantes bio-

indicatrices, c’est-à-dire aux plantes qui nous 
renseignent sur l’état du sol et/ou qui le soignent.

•	 Ouvrage qui fait la part belle aux plantes spontanées, 
pionnières, envahissantes et imprévisibles.

•	 50 espèces communes d’arbres et d’herbacées, 
souvent mal aimées ou mal connues. Certaines sont 
connues (coquelicot, romarin, saule…) ; d’autres 
moins (corroyère, jussie, érigéron…).

•	 De superbes illustrations d’une grande précision et un 
texte travaillé (jeux de mots, rythme).

•	 Préfaces de Francis Hallé, Ernst Zürcher, Marceau 
Bourdarias, Geneviève Michon et Marc-André Selosse.
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Éloge  
des indisciplinées
Il n’y a pas de mauvaises plantes

Alain Canet et Florence Gendre

Le livre
Elles prospèrent dans les friches, sur les terrains vagues, les 
talus, les trottoirs ou les champs érodés… Elles sont piquantes, 
malodorantes, indisciplinées, importées, immigrées, 
désordonnées… Souvent considérées comme indésirables, 
ces plantes spontanées révèlent pourtant une incroyable 
adaptabilité pour prospérer dans des environnements 
dégradés, peu fertiles et hostiles. 
Du coquelicot à la morelle, du séneçon à la ronce, toutes 
ces « sauvageonnes » bio-indicatrices ont un rôle important 
à jouer ! Alain Canet nous raconte les plantes avec verve : 
50 espèces communes parmi les plus négligées, voire 
détestées, dont Florence Gendre donne une vision intimiste 
grâce à ses sublimes dessins. Ces ambassadrices participent 
à la régénération, voire la décontamination, des sols et des 
écosystèmes perturbés, nous invitant à faire fi de nos idées 
reçues sur le grand règne végétal. 
Le bon herbier est souvent sous nos pieds, apporté par le vent 
ou les oiseaux, à portée de main et à colporter pour demain.

Les auteurs
Né à la campagne sous les pommiers et dans les trognes, 
Alain Canet est agronome et agroforestier. Promoteur et 
ambassadeur des sols et des bons vivants, il défend depuis 
trente ans l’agriculture de régénération et l’arbre champêtre.
Illustratrice publicitaire, Florence Gendre est issue d’une 
famille d’artistes. Formée au Muséum d’histoire naturelle, elle 
se passionne pour le dessin botanique, suite logique de ses 
amours pour la nature et les sciences, un engouement qu’elle 
exprime par l’exactitude et l’élégance de son trait.
Les auteurs habitent dans le Gers (32).


