
LES CHATS MAÎTRES DE SAGESSE 
EN MOTS ET EN IMAGES

Sandrine Meyfret, Karol von Kaenel
Les chats sont-ils des maîtres de sagesse méconnus ? Nos félins 
domestiques sont des êtres mystérieux. Mais sous leurs apparences 
nonchalantes ou espiègles, sont-ils dotés d’une sagesse particulière ? 
et à quoi ressemblerait-elle donc ? ferions-nous bien de nous 
en inspirer ? ont-ils été placés à nos côtés pour nous apprendre 
secrètement certaines choses essentielles ? quelles leçons de vie nous 
offrent-ils ? sommes-nous réceptifs à un tel enseignement ? 
Sandrine et Karol sont passionnées par les chats, qui les accompagnent 
depuis leur plus jeune âge. Elles ont uni leurs talents respectifs pour 
mettre en lumière les pépites de sagesse que nos félins domestiques 
nous offrent au quotidien. Leur belle complicité a produit un 
kaléidoscope de 12 magnifiques textes et 40 superbes photos, 
qui se répondent et se font écho, dans un subtil ballet qui révèle les 
diverses facettes de la sagesse féline. 
Un beau livre-cadeau d’où rayonne une surprenante sagesse : celle 
des chats !

Sandrine Meyfret est dirigeante fondatrice de ses entreprises depuis l’âge 
de 28 ans. Aujourd’hui, coach, auteure, sociologue conseil, elle accomplit 
son rêve : écrire sur les chats, qui ont accompagné son parcours depuis 
toute petite.
En parallèle de son travail, Karol von Kaenel exerce ses talents de 
photographe semi-professionnelle depuis plus de 30 ans : elle possède un 
don tout particulier pour photographier les chats, qu’elle révèle ici pour la 
première fois, au terme d’un travail en complicité avec Sandrine.
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Textes et photos

Avec 12 magnifiques textes et 40 superbes photos, Karol et Sandrine 
nous offrent un beau livre cadeau qui nous révèle 

une surprenante sagesse : celle des chats !
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s Préambule : nos compagnons les chats 
1. La Présence 
2. La Curiosité 
3. La Dignité 
4. La Liberté 
5. L’Eveil 
6. La Sérénité
7. Le Jeu 
8. La Sensibilité 

9. La Beauté 
10. La Patience 
11. L’Art de vivre 
12. L’Amour 
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