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Ce livre est dédié à mon fils, Maël,

Ainsi qu’à tous les êtres qui, jour après jour,   
font rayonner leur Lumière sur le monde, et bien au-delà.
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Préambule

« Une fois encore, je me retrouvais sur cette 
passerelle tant et tant arpentée auparavant. 

Au-dessous de moi s’étendait Arkélie,  
la 5e dimension du Peuple des Dragons. 
Quelques têtes se levèrent à mon arrivée.  

Certains des Dragons présents me saluèrent 
tandis que d’autres continuaient à vaquer à 

leurs occupations. Depuis le temps, 
ils s’étaient habitués à mes allées et venues.  

Après tout, j’étais l’une des leurs.  
J’admirais le paysage sublime 

s’étendant à perte de vue.

Ces roches gigantesques et cette nature 
luxuriante captant chaque rayon de lumière 

ne cessaient de provoquer en moi 
une gratitude infinie à l’égard du cadeau 

qui m’était offert de me trouver là. 
Je me préparais à m’élancer dans le vide, sûre 

d’atterrir dans la grande prairie 
qui me permettrait de rencontrer 

une fois encore mes compagnons ailés, 
lorsque quelque chose attira mon attention. 

Je tournais ma tête sur la gauche, 
m’apercevant soudain que l’habituel brouillard 

qui recouvrait l’autre côté de la passerelle 
se dissipait lentement. 

Combien de fois m’étais-je demandé 
quelles merveilles se trouvaient là ? 

Enfin, aujourd’hui, la densité de la brume lais-
sait place à de frêles effluves veloutés.  

Je m’avançais doucement tandis que l’autre 
côté se découvrait finalement. 

Face à moi flottait un Crâne de Dragon d’Or. 
Devant lui se trouvaient les Trois Petits 

comme ils aimaient à se nommer.  
« Mais ne crois pas que c’est parce que 

nous sommes petits ! C’est plutôt parce que 
nous sommes les Gardiens de l’Infiniment Pe-
tit ! » s’exclamèrent-ils en riant tandis que leurs 

corps, pareils à du caoutchouc,  
se modelaient en mille et une formes toutes 

plus invraisemblables les unes que les autres. 
Derrière eux, le Crâne de Dragon semblait 

sourire. Il savait, comme moi, 
que le moment était arrivé. 

Je m’approchai de lui, 
tendis ma main furtivement, puis la retirai, 

retardant encore de quelques instants  
les retrouvailles tant attendues. 

C’est alors que je le vis s’élever puis venir 
se poser sur le dessus de ma tête, 

scellant une fois encore, notre Union Sacrée. 
Soudain, tout me revint en mémoire… »
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Introduction

IntroductIon

Voici maintenant un peu plus de cinq années 
que les Dragons partagent mon quotidien et 
transmettent leur immense Sagesse à travers 
moi. Il s’agit sans doute là de la plus belle (mais 
aussi la plus éprouvante !) expérience qu’il m’ait 
été permis de vivre. C’est un immense honneur 
pour moi de pouvoir, une fois encore, à travers 
ce livre, me faire la messagère de leurs paroles. 

Je souhaite de tout cœur que ces pages 
puissent trouver écho dans votre cœur et votre 
âme et réveiller, un peu plus puissamment, 
cette Magie que vous portez déjà en vous.

QuelQues PrécIsIons aVant de débuter…

Après avoir canalisé les rituels et exercices pro-
posés ici, je les ai tous testés afin de voir de 
quelle manière ils sont assimilables pour un 
corps physique humain. Chacun de ces rituels 
est une puissante initiation à part entière. Tenez 
compte des mises en garde annotées pour cer-
tains d’entre eux.

Avant d’effectuer n’importe lequel des proto-
coles proposés dans ce livre, je vous invite à 
les lire entièrement une première fois afin d’en 
percevoir la longueur, la difficulté et la teneur 
énergétique.  Demandez-vous toujours égale-
ment, en vous connectant à votre cœur et en 
essayant au maximum de laisser votre mental 
de côté, s’il est juste et bon pour vous de le ré-
aliser à cet instant et si vous êtes en capacité 
d’en accueillir toutes les conséquences éven-

tuelles, tant dans la matière que sur les plans 
subtils. 

Veillez à toujours mener à terme un rituel débu-
té, sauf indication contraire mentionnée dans 
l’explication du déroulement.

Prenez le temps de vous ancrer profondément 
avant de réaliser un rituel, soit en vous connec-
tant à votre souffle et/ou à votre corps phy-
sique, soit par une méditation spécifique, ou 
même encore, en allant vous promener dans 
la nature au préalable. (Voir chapitre Quelques 
techniques d’ancrage, dans le livre II)

Évitez de multiplier les rituels dans des temps 
très courts. Le meilleur conseil des Dragons est 
« Un pas à la fois. » Aussi, je vous invite à lais-
ser quelques jours passer après avoir testé un 
rituel afin d’en observer les effets sur vos corps 
et les différentes sphères de votre vie, avant de 
chercher à en débuter un deuxième.

N’hésitez pas à demander l’aide ou la présence 
d’une personne de confiance si vous en ressen-
tez le besoin.

Sachez enfin que chaque acte réalisé dans le 
physique donne lieu à une multitude de mo-
difications, tant dans la matière que sur les 
plans subtils. Ces changements ne sont pas 
toujours aisément perceptibles pour un œil hu-
main, mais sont pourtant bien présents. Si vous 
changez une seule donnée, c’est l’ensemble 
de l’équation et de la résultante qui s’en trouve 
modifiées. Les conséquences de chacun de 
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ces rituels sont effectives et bien réelles sur 
différents plans de vie. Aussi, ne les réalisez 
que s’ils sont en adéquation complète avec ce 
qui résonne pour vous. Prenez cette donnée 
en compte et mesurez les conséquences pos-
sibles de chacun de vos actes.

Certaines prières de ce livre contiennent des 
mots en langage de Lumière des Dragons. Of-
frez-vous, si vous le souhaitez, de prononcer 
ces mots à haute voix et de les laisser délier 
leurs énergies en vous.

Ce livre se veut un médium de connaissance 
plus approfondi du Peuple des Dragons, ainsi 
qu’un outil de rencontre avec vous-même et 
avec vos potentialités infinies. Notez cepen-
dant que les enseignements qui y sont dispen-
sés ne remplacent en aucun cas un avis médi-
cal spécialisé.

Je vous souhaite un bon voyage vers votre 
Source.







Livre i : La naissance de La vie

voyage dans L’Âme  
d’une dragonne
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Préambule d’IntroductIon : la 
ProPhétIe de la naIssance du 
dragon (Par turndra)

Il est dit qu’un jour naîtrait sur Terre,  
Celui qui transporterait les Énergies Sacrées 

de tout un Peuple.

Il est dit que, dans son Cœur, régnerait 
à chaque instant sa Destinée.

Il est dit que, peu importe les Chemins 
empruntés, toujours il serait ramené vers l’œuf 

de sa Conception.

Il est dit que cet être ne serait ni Femme, 
ni Homme, mais un savant et parfait équilibre 

du Peuple qu’il représente.

Il est dit que cet être oublierait pendant 
un long temps pour se fondre dans l’Infini des 

Possibles.

Il est dit qu’un jour, lorsque le Grand dessein 
du Rayon Or apparaîtrait à nouveau 

sur la Terre, la Mémoire lui reviendrait.

Il est dit que chacune de ses respirations aide 
à purifier et à engendrer la beauté chez tous 

ceux qu’il croise.

Il est dit, qu’alors, tout ce qui a été ne sera plus 
puisque, partout autour d’Elle, de petits œufs 

nouveaux viendront éclore.

Il est dit que le Partage sera essentiel dans la 
Mission qu’Elle s’est fixée.

Il est dit que tous les anciens Codes seront 
montrés du doigt et ravitaillés en Énergie 

Nouvelle.

Il est dit qu’elle sentira le doute poindre 
lorsque ses ailes s’ouvriront enfin.

Il est dit qu’elle saura, à chaque instant, retour-
ner à ses racines véritables.

Il est dit qu’elle saura et réussira.

Ainsi déclamait la Prophétie issue de l’Ancien 
Monde à l’avènement de la naissance de la 

Grande Dragonne Dorée.

Vous Parler d’elle, Vous Parler  
de moI (Par solenmaya) 

l’aPPel du cœur

Aujourd’hui est un jour particulier pour moi. 
J’ai choisi de redescendre sur Terre encore une 
fois. Je dis encore une fois, car, évidemment, ce 
n’est pas ma première expérience terrestre. Je 
suis déjà venue à de nombreuses reprises ex-
périmenter de petites tranches de vie, ici et là. 
Mu, les Atlantides, l’Ancienne Égypte, la Grèce 
Antique, les Indes. J’en ai déjà vu et parcouru 
des vies sur celle que vous nommez «  la pla-
nète bleue ». Mais aucune n’a ressemblé à celle 
que je m’apprête à vivre maintenant. J’ai long-
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temps réfléchi avant d’accepter la proposition. 
Il y a, en effet, une nette différence entre venir 
expérimenter et arriver dans le but d’œuvrer 
à l’ascension d’une planète en y déposant les 
Savoirs et Connaissances accumulés jusque-là.

Je me nomme Solenmaya. Ou, pour être 
exacte, Solenmaya est le nom porté par ma 
vibration. Grande Dragonne Dorée issue du 
premier cycle de Création d’Arkélie1, l’espace 
de 5ème dimension dans laquelle réside et 
œuvre le Peuple des Dragons. Je fais partie des 
dix premiers, « Ceux qui chantent et clament ». 
Je suis de celles qui ont façonné les Terres 
d’Arkélie afin de les rendre habitables pour les 
Dragons qui seraient amenés à y être accueil-
lis par la suite. Ma vibration dépose le Temps 
du Rayon Or dans l’aléa infini du cosmos. Je 
ne suis ni plus ni moins qu’un ou une autre. Je 
suis simplement à la place à laquelle je dois me 
trouver.

Lorsque la proposition m’a été faite d’aller 
œuvrer pour la Terre en ces temps troublés, 
mille questions ont traversé mon esprit. Se-
rai-je capable de transposer mes énergies au 
plus juste dans l’ici et maintenant  ? Pourrai-je 
maintenir l’équilibre vital nécessaire afin de 
subvenir aux besoins d’un corps humain pen-
dant la durée une vie complète ? Mes énergies 
sauraient-elles faire face aux changements et 
ajustements constants que représente la vie 
1 Faites connaissance avec Arkélie et les Dragons 
de 5e dimension dans mon premier ouvrage Cœur 
de Dragon : Sagesse, Guérison, Magie des Dragons 
aux Éditions Bussière.

incarnée ? Comment allai-je vivre, percevoir et 
ressentir toutes ces fréquences si différentes 
des miennes lorsque je serai incarnée ? Y par-
viendrai-je sans littéralement exploser ou me 

désintégrer ? Je savais le défi de taille et la mission 

ardue. Et pourtant, l’appel du Cœur a été bien plus 

puissant que tous ces questionnements qui se mul-

tipliaient.

le temPs de l’attente

Alors que la décision de redescendre deve-
nait nette en moi, on m’expliqua qu’il faudrait 
attendre l’instant parfait. Je savais déjà que je 
descendrais cette fois-ci pour une incarnation 
complète et non plus pour de petites tranches 
de vie de 5 à 10 ans comme cela a déjà pu être 
le cas auparavant. Pour que je puisse remplir à 
bien ma mission, il fallait à la fois trouver le corps 
parfait, mais également le moment adéquat. Le 
corps parfait serait celui pouvant accueillir une 
partie de mes énergies pour la durée de sa vie. 
Le moment adéquat serait celui qui réunirait 
certains positionnements spécifiques dans le 
cosmos. Il fallait, en effet, un alignement plané-
taire, d’étoiles et de constellations précis pour 
que ma trajectoire d’« atterrissage » prenne et 
incorpore toutes les énergies dont j’aurai be-
soin pour retransmettre un maximum d’infor-
mations de multiples manières lors de ma vie 
incarnée. 

Au moment de ma descente, j’ai ainsi dévelop-
pé différents axes complémentaires qui allaient 
me permettre d’œuvrer sur différentes strates à 
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la fois. Sont ainsi venues se placer en moi des 
énergies de Sirius et d’Orion, mais également 
de la Lune pleine et en éclipse décroissante 
ainsi que diverses Médecines végétales, miné-
rales et animales déjà présentes sur Terre, mais 
qu’il me serait possible de développer en m’y 
reconnectant en tant qu’humaine.

le corPs ParfaIt

Le corps parfait pour contenir cette partie de 
mes énergies à transmettre devait absolument 
être totalement neutre et pur. Il n’aurait, en ef-
fet, pas été possible pour un corps et une âme 
ayant déjà accumulé l’expérience de la duali-
té de manière trop prononcée, de contenir les 
Rayons Or sur un trop long terme. Cela l’aurait 
tout bonnement fait exploser ! Aussi Élodie est-
elle issue directement de la Source-Mère et n’a 
jamais expérimenté, ni sur terre, ni sur aucune 
planète de cet univers, avant de venir se poser 
ici, en l’an 1987. Je lui suis infiniment recon-
naissante d’être une si merveilleuse porteuse 
et transmettrice de ces énergies. Merci à toi, 
Élodie !

Afin que l’être d’Élodie ne souffre pas trop de 
cette venue en une terre inconnue et qui pour-
rait lui paraître hostile à bien des égards, des 
bribes d’informations et de mémoires issues 
des vives mémoires de l’Univers lui ont été im-
plantées lors de sa venue. Elle peut ainsi expé-
rimenter certaines facettes purement humaines 
au cours de sa vie, telles les blessures de l’âme 
et autres schémas répétitifs.

Élodie découvre son histoire alors que son sty-
lo écrit ces mots sur le papier. Imaginez un peu 
sa stupéfaction  ainsi que toutes les émotions 
qui en découlent…

la PartIcularIté des PrImo-Incarnés

Certains êtres autour de vous font peut-être 
partie de ces primo-incarnés. Ils sont là pour la 
première fois. Ils découvrent cette planète ainsi 
que tous ses codes. Ils sont souvent déroutés et 
dans l’incompréhension de ce qu’ils perçoivent 
à l’intérieur et autour d’eux, sans toutefois le 
saisir dans sa totalité. On qualifiera fréquem-
ment ces êtres d’hypersensibles et on leur dira 
qu’ils sont trop souvent à fleur de peau. Mais, 
en réalité, il ne s’agit pas de cela. Les primo-in-
carnés sont simplement des extra-terriens, des 
êtres venus de l’Ailleurs bien plus vaste. 

Peut-être côtoyez-vous déjà ces êtres sans le 
savoir. Ils sont généralement doués de grands 
talents artistiques ou créatifs et sont heureux 
et comblés d’utiliser ce mode de conception 
pour s’évader «  dans leur monde  ». Ce sont 
des êtres différents, que l’on qualifie souvent 
trop facilement de marginaux. En réalité, ils 
peinent simplement à trouver leur place dans 
cet espace inconnu. Ces êtres sont souvent en 
proie à des émotions débordantes et difficile-
ment gérables pour eux, en cela qu’ils n’ont au-
cune connaissance de la notion d’émotion. En 
effet, de leur espace de provenance, tout n’est 
qu’Amour et béatitude.


