
Sommaire 
A propos de l’auteur .................................................................................................................... 3 
A propos de l’auteur .................................................................................................................... 4 
A propos de l’illustratrice ............................................................................................................ 5 
Errata Tome IV ............................................................................................................................ 5 
A propos du pinyin et des idéogrammes chinois ........................................................................ 5 
Remerciements ........................................................................................................................... 6 
Hommage à Jacques PIALOUX ..................................................................................................... 7 
Avant-propos ............................................................................................................................... 8 
Préparation au Voyage Intérieur ................................................................................................. 9 

Tao, Dao ou Dào ? Taoïsme ou daoïsme ? ............................................................................ 11 
Comment définir l’énergie ? ................................................................................................. 14 
La Tradition des Evidences .................................................................................................... 15 
Le Voyage Initiatique ............................................................................................................ 20 
L’éveil .................................................................................................................................... 25 
Symbolisme et parole perdue ............................................................................................... 26 

Le Dào 道 dans l’enseignement des Méridiens d’acupuncture ............................................ 28 

Le Ciel et le Poumon .................................................................................................................. 33 
Le concept du Ciel et de la Création ..................................................................................... 35 
Cosmologie et astérisme ....................................................................................................... 42 
Le Méridien du Poumon ....................................................................................................... 45 
Remontée daoïste du Méridien du Poumon......................................................................... 52 

11P Shào Shāng 少商........................................................................................................ 58 

10P Yú Jì 魚際 ................................................................................................................... 63 

9P Tài Yuān 太淵 .............................................................................................................. 67 

La Porte des Hommes ou Barrière du Défilé Caudal ........................................................ 74 

8P Jīng Qú 经渠 ................................................................................................................ 81 

7P Liè Quē 列缺 ................................................................................................................ 83 

6P Kǒng Zuì 孔最 .............................................................................................................. 89 

5P Chĭ Zé 尺澤 .................................................................................................................. 91 

La Porte des Anges ou Barrière Qui Enserre l’Epine ......................................................... 93 

4P Xiá Bái 挾白 ............................................................................................................... 104 

3P Tiān Fǔ 天府 .............................................................................................................. 107 

La Porte des Dieux ou Barrière de l’Oreiller de Jade ...................................................... 110 

2P Yún Mén 蕓門 ............................................................................................................ 118 

1P Zhōng Fŭ 中府 ........................................................................................................... 121 

Arpenter le chemin de l’éveil .............................................................................................. 128 

Les trois âmes spirituelles Hún 魂 .................................................................................. 131 

Les sept âmes corporelles Pò 魄 ..................................................................................... 133 

Les trois cadavres Sān Shī 三尸 ...................................................................................... 144 

Rôle des autres Principes Spirituels ................................................................................ 148 
Méditation et Lettres Hébraïques ....................................................................................... 156 
Méditation sur le Paysage Intérieur ............................................................................... 160 
Importance de la grotte .................................................................................................. 163 
Lettres hébraïques et points du Poumon ....................................................................... 166 
Applications concrètes du Cœur Alchimique ................................................................. 174 

La Terre et le Rein ................................................................................................................... 181 
Les deux conceptions de la Terre ........................................................................................ 183 
Plans célestes et constructions terrestres .......................................................................... 185 
Le Méridien du Rein ............................................................................................................ 187 



Le Temple dans l’Homme ................................................................................................... 192 
Points du Rein et Empire Chinois Traditionnel ................................................................... 198 

21R Yōu Mén 幽門.......................................................................................................... 202 

22R Bù Láng 步廊 ........................................................................................................... 205 

23R Shén Fēng 神封 ....................................................................................................... 207 

24R Líng Xū 靈虛 ............................................................................................................ 209 

25R Shén Cáng 神藏 ....................................................................................................... 211 

26R Yù Zhōng 彧中 ......................................................................................................... 213 

27R Shù Fŭ 俞府 ............................................................................................................. 214 

Architecture des Temples Hindous ..................................................................................... 217 
Architecture des Cathédrales.............................................................................................. 226 
Architecture des Temples Egyptiens ................................................................................... 233 
Architecture du Saint des Saints ......................................................................................... 244 

L’Empereur et le Cœur ............................................................................................................ 249 
Le concept d’Empereur ....................................................................................................... 251 
Astérisme de l’Empereur .................................................................................................... 255 
Le Palais de la Clarté ou Maison du Calendrier ................................................................... 256 
Le Cœur Empereur .............................................................................................................. 266 
Symbole du Phénix Impérial : Mort et Renaissance ........................................................... 271 
Points du Cœur et Arbre des Sephiroth .............................................................................. 279 

1C Jí Quán 極泉 .............................................................................................................. 280 

2C Qīng Líng 青靈 ........................................................................................................... 282 

3C Shào Hǎi 少海 ............................................................................................................ 284 

4C Líng Dào 靈道 ............................................................................................................ 285 

5C Tōng Lǐ 通里 ............................................................................................................... 286 

6C Yīn Xī 陰郄 ................................................................................................................. 287 

7C Shén Mén 神門 .......................................................................................................... 288 

8C Shào Fŭ 少府 ............................................................................................................. 290 

9C Shào Chōng 少衝 ....................................................................................................... 293 

Chakras et ouvertures du Cœur .......................................................................................... 294 
Carte de la Compréhension de la Culture du Feu interne et externe ................................. 298 
Cœur et Amour universel .................................................................................................... 306 
Le centre du cercle .............................................................................................................. 312 

Arpenter les Sentiers par le symbolisme des Tarots ............................................................... 317 
Arpenter le chemin ............................................................................................................. 319 
Analogie entre Méridiens et Tarots .................................................................................... 327 
Marcher pour aller loin, œuvrer dans l’ombre pour ne pas s’éblouir ................................ 335 

Épilogue ? ................................................................................................................................ 337 
Transmission ....................................................................................................................... 339 
Postface .............................................................................................................................. 341 
Bibliographie ........................................................................................................................... 342 
Table des figures ..................................................................................................................... 345 
Liste des tableaux .................................................................................................................... 347 


