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GUIDE PHOTOGRAPHIQUE DES 
FLEURS SAUVAGES - 960 PLANTES 
DE FRANCE À IDENTIFIER PAR LA 
COULEUR ET LA FORME

Michel Laroche, Mathieu Menand
Vous souhaitez mettre un nom sur les fleurs rencontrées au gré de 
vos balades ? Apprendre à identifier les moutardes ou les carottes 
sauvages ? Vous assurer que cette jolie plante au bord du chemin 
n’est pas toxique avant de l’observer de trop près ? 
Avec cette flore richement illustrée et facile à consulter, rien de 
plus simple : à travers plus de 2 000 photographies, et grâce à un 
classement pratique selon la couleur et le nombre de pétales 
des fleurs, vous retrouverez la plante que vous cherchez en un clin 
d’œil. Et grâce à toutes les précisions utiles sur l’habitat, la période 
de floraison ou la forme des feuilles, vous n’aurez plus aucun doute ! 
Que vous soyez botaniste amateur ou simple curieux, enfilez vos 
chaussures, ouvrez l’œil et suivez le guide pour apprendre à identifier 
plus de 900 espèces au fil de vos explorations, des plus familières 
aux plus sauvages !

Michel Laroche est rhumatologue et professeur de rhumatologie à Toulouse, 
il est passionné de botanique depuis son enfance. C’est la nostalgie d’un 
herbier réalisé à l’école qui lui a donné envie de reconnaître et collectionner 
à nouveau les fleurs sauvages.
Mathieu Menand est un botaniste passionné et de métier, d’abord en 
bureau d’études et depuis plus de 10 ans au sein de l’association Nature en 
Occitanie. Il œuvre au quotidien pour la connaissance de la flore sauvage en 
général et pour la préservation des espèces les plus rares.
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Accessible aux amateurs de tous niveaux, couvre toute la France 
et présente plus de 950 espèces en photo in natura.
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Mode d’emploi - Anatomie de la fleur - Identifier les familles - Plantes 
comestibles - Plantes médicinales - Plantes toxiques 
I. Fleurs blanches 
II. Fleurs jaunes 
III. Fleurs roses 
IV. Fleurs bleues et violettes 
V. Fleurs rouge, orange et marron 
VI. Fleurs vertes ou peu visibles 
VII. Plantes graminoïdes, conifères et fougères 
Plantes sauvages, nature et cuisine
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