
La Tradition est au présent ce que la source est à la rivière. Les doctrines traditionnelles ont 
sur les vérités un privilège étrange, elles ne peuvent ni vieillir ni mourir. 
L’alchimie est également un système scientifique et philosophique, visant à découvrir les lois 
cachées régissant l’univers.  

L’humain est une véritable horloge biologique. Il est soumis et doit s’adapter à des cycles 
énergétiques journaliers, lunaires, saisonniers et annuels. 
De même, il réagit à ses émotions, à son alimentation, à ses traumatismes, à ses traitements, 
à son habitat, à son environnement, à sa profession.  

Pour comprendre toute symptomatologie (le langage du patient), l’énergétique 
traditionnelle chinoise dispose d’une large panoplie d’examens. 
Le corps nous parle. A nous de connaître le codage des symptômes : le langage du corps 
(examen des pouls radiaux, des pouls révélateurs, de la langue, du teint, des yeux, des 
ongles, de la palpation abdominale traditionnelle, de la palpation tissulaire des trajets 
douloureux et des points de commande).  

A propos du Yīn 陰-Yáng 陽 que nous allons longuement développer dans ce tome, Cyrille 
Javary nous dit qu’utiliser une conjonction de coordination telle que ET entre Yīn et Yáng 
c’est montrer immédiatement notre inaptitude à comprendre cette autre manière de 
raisonner. 
En Chinois en effet, il s’agit de penser par deux, en utilisant Yīn-Yáng comme un seul mot, 
comme on utilise l’expression « aigre-doux ». Chaque terme exprime non un état mais une 
tendance, une orientation, une inclination, un état passager. « Si souple et « souplesse » 
sont consonants avec le Yīn, c’est bien parce que l’effet de type Yīn est « d’assouplir ». En 
écho, si « ferme » et « fermeté » sont rapportés à Yáng, c’est bien parce que l’effet de type 
Yáng est de « raffermir ».  

Le Tài Jí Tú 太極圖 daoïste originel ci-contre représente Yīn- Yáng à l’origine de la formation 
des dix milles êtres.  

Le premier tome de la collection des enseignements de Jean-Pierre Guiliani va explorer la 
théorie fondamentale de l’énergétique, à savoir le schéma énergétique du corps humain et 
ses trois étages.  

Le Tome 2 sera consacré à l’examen du langage du corps du consultant. 
Le Tome 3 au Zhèng Gǔ 正骨 ou la santé de nos tissus par la liberté totale de mouvement de 
toutes nos structures dans tous les plans de l’espace. 
Le Tome 4 à la Thérapeutique de l’Humain entre Ciel et Terre.  

 


