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Le couple, la famille, et les amis devraient étre une oasis dans laquelle e
nous pouvons nous ressourcer.

Or, bien souvent, ces liens sont synonymes de souffrances, frustration
et conflits qui nous laissent impuissants.

Le but de cet ouvrage sera donc de vous aider a retrouver
I’harmonie dans vos relations de couple, dans vos amitiés et votre
cocon familial en vous aidant a défaire les nceuds émotionnels
qui empéchent vos relations de s’épanouir d’elles-mémes.

A travers ces 44 clefs, A lire au gré de vos envies, vous prendrez

conscience des enjeux énergétiques de vos liens affectifs et serez a §'§
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rCneme .de}zl.les \C1V1.”e sous un gouveaflgjour. e deviend DE LA RELATION =5

e ql.u ler etal.t sour}ce e so.u rance et d'inquietude, deviendra A LIAUTRE §—§

demain un chemin pavé de sourires et de tendresse, menant vers la =X

plénitude. =~
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Livre Broché - 128 pages « 14 X 20 cm
Illustrations couleur

Energetzczenn_e, conférenciere et formatrice, Julia Nakache est depuis Collection : « 44 clefs »

toujours passionnée par le développement personnel et les questions liées

au bonheur. Maitre de Reiki, formée traditionnellement par un Maitre Santé - Bien-&tre

Japonais, elle met a profit sa sensibilité énergélique et sa réceplivité . L.
é intuitive pour trouver le moyen le plus naturel de libérer I'étre humain Développement perso - Réussite - 044
5 de ses chaines et de sa souffrance émotionnelle. Elle partage aujourd hui
@ l’es frz_tz'ts de son ‘_explorqtz'on intérieure, qui lui a permis de retrouver son Qualité relationnelle
équilibre et sa joie de vivre. Globe-trotter, elle partage actuellement sa Vie Affection
entre la F rance et UAsie. Youtubeuse, elle apporte son aide a ses followers Confiance
au quotidien. A
Bien-étre

Une méthode basée sur la lecture et la répétition
pour améliorer la qualité de ses relations.

De la méme auteure

JULIA NAKACHE

DU POUVOIR DE L'ESTIME POUR REALISER
INTERIEUR @ DE SOI SES DESIRS

i

~
N
M
~
o
o
o
N
©
o~
©
~
o

Réf. 67865 Réf. 67919 Réf. 68101

DG DIFFUSION — La distribution alternative — Z.I. de Bogues — 31750 Escalquens
Tél. : +33 (0)5 61 000 999 — Fax : +33 (0)5 61 00 23 12




