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44 CLEFS 
DE LA RELATION À L’AUTRE

Julia Nakache 
Le couple, la famille, et les amis devraient être une oasis dans laquelle 
nous pouvons nous ressourcer. 
Or, bien souvent, ces liens sont synonymes de souffrances, frustration 
et conflits qui nous laissent impuissants. 
Le but de cet ouvrage sera donc de vous aider à retrouver 
l’harmonie dans vos relations de couple, dans vos amitiés et votre 
cocon familial en vous aidant à défaire les nœuds émotionnels 
qui empêchent vos relations de s’épanouir d’elles-mêmes. 
À travers ces 44 clefs, à lire au gré de vos envies, vous prendrez 
conscience des enjeux énergétiques de vos liens affectifs et serez à 
même de les vivre sous un nouveau jour. 
Ce qui hier était source de souffrance et d’inquiétude, deviendra 
demain un chemin pavé de sourires et  de tendresse, menant vers la 
plénitude.

Énergéticienne, conférencière et formatrice, Julia Nakache est depuis 
toujours passionnée par le développement personnel et les questions liées 
au bonheur. Maître de Reiki, formée traditionnellement par un Maître 
Japonais, elle met à profit sa sensibilité énergétique et sa réceptivité 
intuitive pour trouver le moyen le plus naturel de libérer l’être humain 
de ses chaînes et de sa souffrance émotionnelle. Elle partage aujourd’hui 
les fruits de son exploration intérieure, qui lui a permis de retrouver son 
équilibre et sa joie de vivre. Globe-trotter, elle partage actuellement sa Vie 
entre la France et l’Asie. Youtubeuse, elle apporte son aide à ses followers 
au quotidien.
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Santé - Bien-être
Développement perso - Réussite – 044

Qualité relationnelle 
Affection 
Confiance 
Bien-être

Réf. 67865

Une méthode basée sur la lecture et la répétition 
pour améliorer la qualité de ses relations.
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