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127 JOURS À LA DÉRIVE : 
L’ATLANTIQUE EN TONNEAU - 
A LA RENCONTRE DE SON RÊVE

Jean-Jacques Savin, Sophie Zeeny
« Une barrique mise à l’eau au large des Canaries met 3 mois pour 
arriver aux Caraïbes ». Cette petite phrase d’Alain Bombard trotte 
dans la tête de Jean Jacques Savin depuis son adolescence. 
C’est à 72 ans qu’il ose à son tour se lancer : pour traverser l’océan 
Atlantique, il choisit un tonneau de 6 m2 pour se laisser dériver, porté 
par les courants et les alizés, sans aucun moyen de contrôle… 
Suivie au jour le jour par plus de 22 000 internautes et relayée par 
les médias internationaux, cette aventure improbable interpelle  : 
pourquoi se lancer un tel défi ? Comment peut-on vivre pendant 
plus de 4 mois dans un espace aussi réduit ? De quoi se nourrit-il ? 
Comment ne pas devenir fou dans cette solitude extrême ? 
Exposé aux tempêtes et aux dangers de la mer, il a plusieurs fois frôlé 
la mort, préservant avec ténacité un seul cap fixe : la confiance ! 
Ce livre propose de nous plonger dans son univers. De comprendre 
et de vivre au jour le jour le défi fou de Jean Jacques, de sentir la 
force qui anime celui qui ose ouvrir la porte de ses rêves… une 
manière de nous rapprocher des nôtres ?

Jean-Jacques Savin, 72 ans, est un sportif aguerri et un aventurier dans 
l’âme.
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Aventure suivie par 22 000 internautes et la presse.
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