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44 CLEFS 
POUR RÉALISER SES DÉSIRS

Julia Nakache 
Vouloir réaliser ses désirs est essentiel pour se réaliser soi-même et 
évoluer en tant qu’être humain. Si je ne réalise pas mes désirs, je ne 
touche jamais du doigt cet instant magique où le rêve devient réalité, 
où ma vision prend forme devant mes yeux, me mettant ainsi face à 
mon potentiel créateur. 
44 clés pour réaliser ses désirs vous donnera des outils inspirants pour 
vous connecter à votre pouvoir de réalisation. Ces clés vont élargir 
votre conscience et vous rappeler à quel point il est aisé d’ouvrir les 
vannes de votre créativité afin de faire coïncider vos désirs avec votre 
réalité. 
Obtenir ce qu’on désire est notre droit le plus naturel et n’est pas 
réservé à une poignée de chanceux. Et il n’est nullement besoin de 
lutter et de souffrir pour accéder à ce moment de bonheur ultime où 
l’on reçoit ce que notre cœur appelle. Il est simplement nécessaire de 
savoir tendre la main et d’apprendre à recevoir. 
Cet ouvrage vous propose un voyage au cœur de l’épanouissement, 
qui vous permettra de reprendre les rênes de votre vie.

Énergéticienne, conférencière et formatrice, Julia Nakache est depuis 
toujours passionnée par le développement personnel et les questions liées 
au bonheur. Maître de Reiki, formée traditionnellement par un Maître 
japonais, elle met à profit sa sensibilité énergétique et sa réceptivité 
intuitive pour trouver le moyen le plus naturel de libérer l’être humain 
de ses chaînes et de sa souffrance émotionnelle. Elle partage aujourd’hui 
les fruits de son exploration intérieure, qui lui a permis de retrouver son 
équilibre et sa joie de vivre. Globe-trotter, elle partage actuellement sa vie 
entre la France et l’Asie. Youtubeuse, elle apporte son aide à ses followers 
au quotidien.
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Santé - Bien-être
Développement perso - Réussite – 044

Désirs 
Epanouissement personnel 

Accomplissement 
Bien-être

Une méthode basée sur la lecture et la répétition 
pour identifier et concrétiser ses désirs.
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Laisser jaillir la lumière - Retrouver l’envie de créer - La jalousie positive - 
Stimuler ma chance - Me rappeler d’être heureux - Avoir des envies positives 
- Accepter mon intuition - Le premier pas  ouvre le chemin - M’amuser pour me 
perfectionner - Ouvrir les portes de la manifestation - M’appuyer  sur  mon désir 
- Désirer  renforce ma Foi - L’efficacité du plaisir - Mettre de la magie dans ma 
Vie - Aspirer à la noblesse de cœur - Expérimenter pour mieux désirer - Croire 
en mes désirs - La sensualité au service ma motivation - Ecouter mes idées et 
suivre mes envies - Etre ce que je désire - La suprématie de la voie du cœur - 
M’entraîner à désirer - De la peur de me tromper au désir de réussir - Oser suivre 
mes rêves - Obtenir des réponses de l’Univers - Le pouvoir de la persévérance - 
M’ouvrir à la gratitude - L’art de la prière - Emprunter la voie de la facilité - Dire 
non pour pouvoir dire oui - Choisir la simplicité - Respecter mes limites...
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