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Cet ouvrage nous fait découvrir
le métier d’esthéticienne et
I’Esthétique Naturelle, une
esthétique qui se veut simple,
concreéte et pratique. Tome 1 :
La profession et sa base - La
technique des soins du visage -
La cosmétologie appliquée -
Tome 2 : Les différents
traitements des soins du visage -
Les soins du corps - Vivre mieux
dans le monde moderne.
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Les soins du corps - Vivre mieux dans le monde moderne
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SILHOUETTE MINCEUR PAR LES MEDECINES DOUCES

L’homéopathie, les plantes médicinales, ’acupuncture, la réflexologie, des soins locaux de
drainage tissulaire par massage au niveau de la cellulite constituent des armes de choix pour la
prise en charge du patient dans sa globalité. Cet ouvrage est d’une aide sans pareille pour corriger
les déséquilibres hygiénico-diététique et retrouver I’harmonie corporelle perdue.



