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AYAHUASCA - NÉO CHAMANISME - 
NÉO HAYAHUASCA - NÉO SAPIENS

Sébastien Cazaudehore 
L’Ayahuasca est une plante chamanique venue des jungles du bassin 
amazonien qui est utilisée depuis des siècles pour soigner et aider à 
se reconnecter avec la nature et soi-même. 
Depuis une dizaine d’années, le chamanisme lié à l’Ayahuasca a fait 
son entrée dans les pays occidentaux, apportant une promesse de 
bien-être et d’évolution personnelle a des milliers de personnes en 
quête d’elles-mêmes. 
Cet ouvrage vient retracer l’évolution de cette nouvelle discipline 
depuis ses origines. Comment l’Ayahuasca fonctionne-t-elle avec des 
patients occidentaux et comment peut-elle s’adapter aux besoins de 
patients qui vivent si loin de l’Amazonie et dont les cultures sont 
si différentes ? Aujourd’hui, où la polémique fait rage sur tout ce 
qui touche à ce néo-chamanisme, et notamment ses dérives, il est 
essentiel de prendre le temps de comprendre la réalité de l’Ayahuasca, 
des règles séculaires qui accompagnent son utilisation et de sa 
philosophie si l’on veut que cette transformation s’opère pour le plus 
grand bénéfice des patients et de la pratique elle-même.

Après 12 années passées dans l’Amazonie équatorienne, Sébastien 
Cazaudehore vit aujourd’hui dans l’ouest de l’Espagne où il a implanté 
le Centre Devas. Il a commencé par étudier l’Anthropobiologie (PhD), la 
PNL, le Décodage biologique, la Médecine énergétique et la Lithothérapie 
avant de se tourner vers le chamanisme. Sa formation d’anthropologue 
l’a naturellement poussé à s’intéresser aux systèmes de soins des indigènes, 
jusqu’à se former auprès de chamanes réputés de l’Amazonie.
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Un livre complet sur l’ayahauasca, qui met l’accent sur l’explication 
et la prévention des risques lié à sa pratique.
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s Neo chamanisme - Neo ayahuasca - I. Initiation - II. Qu’est-ce qu’une retraite 

d’Ayahuasca ? - III. Qu’est-ce que l’Ayahuasca ? - IV. Déroulement des cérémonies 
- V. Diètes énergétiques - VI. Comment l’Ayahuasca peut vous aider lorsqu’elle 
est alliée à des techniques modernes ? - Neo sapiens – Annexes - I. Les dérives du 
chamanisme et du néo-chamanisme - 1. Les dérives du chamanisme traditionnel 
- 2. Les dérives du néo-chamanisme - II. Recommandations et interdictions 
- 1. Restrictions alimentaires - 2. Médicaments et drogues - 3. Effets notables 
de certaines molécules lorsqu’elles sont combinées avec des iMAO - III. Diète 
alimentaire énergétique - IV. Les élixirs de pierres.
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