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AUX RYTHMES 
DE NOTRE TERRE-MÈRE

Catherine Sorolla Menassieu 
Apprendre sur l’autre, c’est apprendre sur soi. Ainsi, s’intéresser à la 
manière dont les peuples traditionnels perçoivent le monde qui les 
entoure nous interroge sur notre propre vision de la « réalité ». Les 
cultures amérindiennes relèvent de savoirs ancestraux. Nourries de 
croyances et de magie, elles sont garantes d’un équilibre empreint de 
respect envers la Terre-Mère. De plus, les peuples premiers ont un 
rapport au temps fondamentalement différent du nôtre : plutôt qu’une 
ligne de fuite dont l’issue est source d’angoisse, les Amérindiens en 
font une représentation circulaire et la promesse ininterrompue du 
renouveau. 
Le présent ouvrage fonctionne comme un calendrier perpétuel. La 
symbolique des périodes de l’année chamanique y est transposée afin 
que la reconnexion avec les rythmes de la nature soit facilement 
accessible. Il est à utiliser comme un outil de bien-être et de 
développement personnel, à travers des questions, des pistes de 
réflexion, des propositions de mises en pratique et d’écriture, des 
textes de sagesse, des légendes, des méditations et la médecine des 
animaux totems. Cette spiritualité aide à conscientiser les influences 
que les énergies de la Nature ont sur notre physique, mais également 
sur notre mental et nos émotions. Les croyances éprouvées ayant 
une influence directe sur le corps vibratoire, vivre chaque moment 
en cohérence avec la Terre-Mère, c’est ouvrir une nouvelle voie de 
guérison et d’épanouissement. 
Ce livre est une invitation à entrer dans la ronde sacrée de l’existence, 
comme on entre dans la danse, à ressentir le temps, à rêver d’éternité, 
à célébrer la vie.

Catherine Sorolla Menassieu est art-thérapeute et metteur en scène. 
Lorsqu’elle découvre le symbolisme totémique amérindien, elle l’intègre 
à son travail et à sa philosophie de vie. Par ses voyages, elle s’ouvre au 
chamanisme. Formée en ethnomédecine, elle étudie la culture des peuples 
traditionnels et leur cosmogonie. Elle a réalisé le Coffret des animaux 
guides aux éditions Trajectoire.
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L’ouvrage est construit comme un calendrier perpétuel 
permettant d’intégrer et d’appliquer les enseignements spirituels 

amérindiens à nos vies modernes et occidentales.
 L’auteur présente la spiritualité chamanique comme un outil de bien-être et de développement personnel.
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