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Ce livre regroupe les enseignements et les outils de
développement personnel a utiliser par toute personne désirant
initier ou approfondir un travail sur soi.

S’inspirant aussi bien des techniques modernes que des
enseignements chamaniques, il donne en premiére partie des
informations essentielles et permet en seconde partie de pratiquer
soi-méme avec un maximum d’efficacité selon ses besoins et ses
objectifs.

Un véritable « couteau suisse » du bien-étre, un outil simple et
puissant afin de s’exercer soi-méme, sans coach, en toute quiétude.

Anthropobiologiste de formation, Sébastien Cazaudehore s’est ensuite

Jormé auprés des chamanes amazoniens. 1l vit en Equateur et a _fondé

le centre Devas qui méle thérapies modernes et techniques chamaniques
= ancestrales.
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Un livre de développement personnel extrémement pratique
qui permet de se former soi-méme.

Techniques modernes et enseignements chamaniques.
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