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27 CLEFS POUR RÉVÉLER VOTRE 
POTENTIEL - DEVENEZ VOTRE 
PROPRE GUIDE
Sébastien Cazaudehore 
Ce livre regroupe les enseignements et les outils de 
développement personnel à utiliser par toute personne désirant 
initier ou approfondir un travail sur soi. 
S’inspirant aussi bien des techniques modernes que des 
enseignements chamaniques, il donne en première partie des 
informations essentielles et permet en seconde partie de pratiquer 
soi-même avec un maximum d’efficacité selon ses besoins et ses 
objectifs. 
Un véritable « couteau suisse » du bien-être, un outil simple et 
puissant afin de s’exercer soi-même, sans coach, en toute quiétude.

Anthropobiologiste de formation, Sébastien Cazaudehore s’est ensuite 
formé auprès des chamanes amazoniens. Il vit en Équateur et a fondé 
le centre Devas qui mêle thérapies modernes et techniques chamaniques 
ancestrales.

14 € 
Livre Broché • 230 pages • 12,5 x 19 cm
Illustrations N&B
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Santé - Bien-être
Développement perso - Réussite – 044

Bien-être 
Chamanisme 

Thérapies 
Bonheur

Un livre de développement personnel extrêmement pratique 
qui permet de se former soi-même. 

Techniques modernes et enseignements chamaniques. 
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