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6 CLÉS ESSENTIELLES POUR ATTIRER 
L’AMOUR - CRÉER LA RELATION 
DE VOS RÊVES, ÇA S’APPREND
Régine Coicou 
Cet ouvrage s’adresse à tous ceux et celles qui souhaitent réussir 
à concrétiser leur relation amoureuse et à attirer leur partenaire 
idéal. 
Il offre des outils concrets aux hommes et aux femmes, célibataires 
ou en couple, à tendance hétérosexuelle ou appartenant à la 
communauté LGBT pour transformer leur vie en général et leur vie 
amoureuse en particulier. 
Ils y découvriront une approche différente des principes clés de 
la pleine conscience et de la loi de l’attraction. Ces principes 
s’appuient sur différentes sources, d’études et de vécus pour permettre 
aux lecteurs de les comprendre facilement et de les intégrer dans leur 
quotidien, une étape à la fois. 
L’objectif  final étant que chacun réalise que sa vie amoureuse ne 
dépend pas du hasard, mais de choix conscients, de décisions et 
d’actions.

Régine Coicou est, entre autres, auteure, conférencière et coach de vie avec 
une spécialisation en relations amoureuses. Sa passion est d’enseigner aux 
gens comment arrêter leur souffrance émotionnelle afin d’avoir plus de 
facilité, de paix et de succès dans leur vie. 
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Santé - Bien-être
Sexualité - Relation de couple – 52

Vie amoureuse 
Guide pratique

Pleine conscience

Une approche des relations amoureuses différente via les principes 
de la pleine conscience et de la loi de l’attraction. 
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