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Développement personnel - Chamanisme - Guérison

Dominique Mary-Bertha

AYAHUASCA – 
UNE EXPÉRIENCE CHAMANIQUE – 
VERS UNE RENAISSANCE SPIRITUELLE
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UNE ENQUÊTE ETHNOLOGIQUE AU PAYS DE L’AYAHUASCA

L’ayahuasca est un breuvage hallucinogène à base de lianes. 
Consommé traditionnellement par les chamans des tribus indiennes 
d’Amazonie pour entrer en transe dans un but divinatoire, c’est 
également un outil thérapeutique et de purification lors de rituels 
de guérison sacrés. 
Cet ouvrage décrit en détail les étapes de l’initiation chamanique 
d’une vingtaine de personnes, dont l’auteur, à travers la 
consommation de cette plante sacrée. Le groupe était encadré par 
un psychologue chaman français et un chaman curandero maestro 
péruvien. 
Après une présentation du chamanisme, l’auteur d’écrit d’abord ses 
propres expériences avant de révéler celles des autres participants 
pendant l’initiation et tout au long de l’année qui a suivi. 
En ce début de xxie siècle, des résultats scientifiques positifs 
montrent un avenir certain pour des guérisons et le développement 
de l’être humain grâce à la plante sacrée, malgré les risques véritables 
qu’encourent les consommateurs d’ayahuasca pour leur santé.
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Dominique Mary-Bertha est titulaire d’un 
Master en sciences humaines et consacre 
beaucoup de temps à la spiritualité depuis 
de nombreuses années. Ses voyages 
(notamment en Inde dans des ashrams) 
et ses expériences ont fortifié son 
approfondissement du yoga et d’autres 
connaissances favorisant une ouverture de 
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