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Le nouveau Portelance !

3 grands secrets pour réussir
votre vie amoureuse
Colette Portelance

Révez-vous d'une relation amoureuse réussie ? Si oui, ce livre est
pour vous. En quoi reconnait-on qu'une relation amoureuse est
réussie ? En ce que, notamment, elle favorise I'épanouissement de
chacun des conjoints aux plans affectif, intellectuel, sexuel et
spirituel ; le développement de I'amour de soi et de la confiance en
soi ; la satisfaction des besoins fondamentaux d'amour, de respect,
de sécurité, de complicité, de liberté et de paix intérieure ; la
réalisation des aspirations personnelles les plus profondes.
Comment atteindre de tels objectifs dans un monde ou tant de
conjoints se détruisent mutuellement plutét que de se construire et
de s'épanouir ensemble ? Pour répondre a cette question, l'auteur
vous confie 3 grands secrets et de nombreux petits secrets qu'elle a
tirés principalement de son expérience de la vie amoureuse. Ces
secrets ont le mérite de s'adapter a votre réalité quelle qu'elle soit.
Que vous traversiez une crise de couple en ce moment, que la
flamme de votre amour vacille ou que vous souhaitiez tout
simplement approfondir votre lien, ce livre répondra a vos besoins.
Colette Portelance n'est plus a présenter. Auteure, au cours des
derniéres années de deux bestsellers sur la guérison intérieure, "La
Guérison intérieure, un sens a la souffrance" et "La Guérison
intérieure par l'acceptation et le lacher-prise"”, elle a vendu, au cours
de sa carriere, plus de 200 000 exemplaires de ses ouvrages.
Thérapeute en Relation d'AideMC de renom, conférenciére
internationale, elle s'est acquis un public d'une grande fidélité au

cours de sa carriere.
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Relation d'aide et
amour de soi

Colette Portelance

Cet ouvrage pour tous est é galement destiné aux
thé rapeutes. Il traite de la connaissance de soi et de
I'amour de soi par I'Approche non-directive cré atrice,
du respect du fonctionnement cé ré bral, du
fonctionnement psychique, du processus de libé
ration et de changement, des types d'intelligence, et
enfin, de l'importance primordiale de l'aidant. Broché
-15x 22,5 - 452 pages
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Vivre en couple... et
heureux. c'est possible

Colette Portelance

Ce livre fournit & toutes les personnes qui ré vent
d'une vie de couple ré ussie des bases solides et ré
alistes sur lesquelles ils pourront construire leur
relation amoureuse de fag on a ce qu'elle gagne
chaque jour en profondeur sans perdre en sensibilité
, eninté ré t et en liberté . Un livre qui donnera espoir
a tous ceux qui s'aiment, et qui aidera ceux dont la
relation amoureuse traverse des difficulté s. Broché -
14 x 23 - 288 pages
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La Liberté dans la
relation affective

Colette Portelance

Aprés les best-sellers "Relation d'aide et amour de
soi" et "La communication authentique”, cet ouvrage
insuffle un vent d'espoir. Il propose avec intelligence,
sensibilité, simplicité et d'une maniere concréte le
nouveau chemin a fréquenter pour se sentir libre
dans toutes ses relations, en particulier affectives. Le
lecteur en tirera les indispensables outils nécessaires
a la création, dans sa vie, de relations affectives plus
saines, vraiment plus satisfaisantes et
fondamentalement plus libres. Broché - 15,5 x 22,5 -
284 pages
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Eduquer pour rendre
heureux

Colette Portelance

éduquer un étre humain, c'est lui apprendre a étre
lui-méme, a étre en relation avec les autres, a étre
créateur de sa vie, de ses réves et du monde. Ce
livre est avant tout un guide pratique pour les
éducateurs, les parents et les enseignants. Il rejoint le
coeur de chacun de ceux qui sont aux prises avec la
réalité de la vie éducative dans la famille et a I'école.
Broché - 15,5 x 22,5 -
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La Guérison intérieure -
Un sens a la souffrance

Colette Portelance

Il'y a quelques anné es, l'auteure apprend qu'elle est
atteinte d'une maladie “"incurable". Ce diagnostic et
surtout les souffrances physiques et psychiques
causé es par cette € preuve ont complé tement
transformé sa vie. Ce livre vibrant du t¢ moignage vé
cu d'une personne qui a beaucoup souffert, ré pond a
des questions que se posent la plupart de ceux qui
sont affecté s par une é preuve difficile a traverser.
Broché - 15 x 22,5 - 234 pages
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