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naturelles

Dans ce livre pratique a vocation informative, vous apprendrez :
Les précautions a prendre avant et pendant la grossesse, com-

§ Corole Prost ment se déroule une grossesse sur le plan physiologique, com-
ment peut-on favoriser son déroulement dans les meilleures
comment conditions, le régime alimentaire a suivre pendant neuf mois, les

plantes médicinales et les compléments alimentaires conseillés.
Mais aussi comment surmonter les « maux » de la grossesse :
grossesse nausées, varices, ballonnements, constipation, anémie, mal de

dos, fatigue nerveuse, anxiété, insomnie, cystite, etc. Enfin, au
et e dela de la grossesse, 'ouvrage aborde la meilleure fggon de se
Régime alimentaire recommande préparer a 'accouchement, quelles sont les alternatives a 'ac-
Faire Face aux differents maux couchement en maternité, comment gérer la période suivant cet
b accouchement et 'intérét de I'allaitement.
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Carole Prost i
est une naturopathe
confirmée, diplomée
de I'’Académie euro-
péenne des
médecines naturelles.
Enseignante a I'Institut francais de
naturopathie appliquée, elle co-di-
rige une école de formation profes-
sionnelle en pratiques de santé
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développement d’alternatives de
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et éthiques.

DG Diffusion, La distribution alternative
ZI| de Bogues - 31750 ESCALQUENS - France
Tél 05 61 00 999 - Fax 05 61 00 23 12
adv@dgdiffusion.com - www.dgdiffusion.com




