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CUISINE AU MIEL
Chantal et Lionel CLERGEAUD

Le miel est la meilleure source naturelle de
sucre. Issu du nectar des fleurs, c’est un
sucre vivant, précieuse source d’énergie
pour l'organisme. Les auteurs conseillent
de remplacer le sucre par le miel dans la
cuisine, et leurs recettes créatives vont
enrichir votre talent culinaire avec des
saveurs nouvelles qui feront le bonheur de
votre famille - petits & grands - et de vos
invités. Au dela des traditionnels pains
d'épice, nonettes, madeleines et nougats,
découvrez dans cet ouvrage inventif les
multiples fagons d’ensoleiller votre cuisine
avec du miel.
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De nombreuses recettes aussi délicieuses que diététiques !
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