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La lecture de cet ouvrage parait
essentielle a quiconque souhaite
s’engage sur la voie du Yoga.

UNE APPROCHE DU
YOGA
Danielle AUDOIN

Le yoga n’est ni un sport sans violence, ni
un remede miracle, ni une activité de
loisir ou d’évasion. Si nous pratiquons
quelques postures sans autre recherche,
nous ne sommes pas encore engagés sur le
chemin du yoga. C’est la volonté d’une
profonde transformation de toute notre
attitude physique, émotionnelle,
mentale, spirituelle — et la décision
d’adopter tous les moyens pour Yy
parvenir, qui constituent le véritable
engagement sur la voie du yoga.
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RAPPEL : du méme auteur

CONNAIS-TOI TOI-MEME

a la lumiere de la théosophie
Danielle AUDOIN

L’auteur présente d’un point de vue
théosophique I’étre humain, qui existe a
différents niveaux de conscience. C’est une
introduction claire a un aspect important de
la Sagesse Antique, qui souligne ses
enseignements fondamentaux concernant le
voyage de I’humain vers I’ultime réalité. Un
enseignement ‘“‘pratique”, abordable et
applicable par tous.
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